INSTITUT

DE FORMATION

EN THERAPIE
COMPORTEMENTALE
& COGNITIVE



LES THERAPIES

THERAPIE COMPORTEMENTALE
ET COGNITIVE

PLEINE CONSCIENCE
ACCEPTATION ET ENGAGEMENT (ACT)
SCHEMAS

PSYCHOLOGIE POSITIVE

THERAPIE METACOGNITIVE
ACTIVATION COMPORTEMENTALE
AUTOCOMPASSION

THERAPIE DE LA COHERENCE

APPROCHE BASEE
SUR LES INFERENCES



LES CLIENTELES

ENFANTS, ADOLESCENTS, ADULTES

LES PROBLEMATIQUES

Dépression - Troubles anxieux — TOC
Douleur chronique — TSA - Troubles de la personnalité

Visitez notre site afin de créer
une trajectoire de formation
adaptée a vos besoins!

[FTCC.COM




PARTOUT EN PROVINCE

TYPES DE FORMATIONS




Vous trouverez dans cette
brochure un survol des
prochaines formations
offertes par notre Institut.
Pour connaitre I'ensemble
de nos activités, veuillez 90
consulter notre site a www. L
iftcc.com.

Au plaisir de vous accueillir!

Frédérick Dionne, Ph.D.,
Directeur IFTCC




Au Borealis Musée

INTRODUCTION
A LA THERAPIE D'ACCEPTATION

Francis Lemay, Ph. D.

ET D'ENGAGEMENT (ACT) . ! : psychologue
UTILISATION FLEXIBLE
DES SIX PROCESSUS EN CLINIQUE

6 JUIN 2019 ® Durée ; 6 heures

INTERVENIR AVEC LA THERAPIE

D'ACCEPTATION ET D'ENGAGEMENT (Sl SN TR,
(ABT) AUPRES DES PERSUNNES : ,l'f”“ ‘ psychologue
SOUFFRANT DE DOULEUR CHRONIQUE o

Présentation
7 JUIN 2019 ® Durée : 6 heures d'un protocole

d'intervention

individuelle

\‘ I )



INTEGRER DES OUTILS DE LA
PSYCHOLOGIE POSITIVE

DANS SA PRATIQUE

MONTREAL - 7 JUIN 2019 g & l Martin Benny, Ph. D.
{ professeur
SHERBROOKE - 14 JUIN 2019

® Durée : 6 heures

Jean-Frangois Villeneuve, D. Psy
psychologue



NOUVEAU!

LA THERAPIE D'ACCEPTATIUﬂN m
ET D'ENGAGEMENT AUPRES

DES ADOLESCENTS :
SE FAMILIARISER AVEC UN PROTOCOLE DE

GROUPE POUR GUIDER SES INTERVENTIONS

Présentation d'un
protocole d'intervention
de groupe

Isabelle Rose, Ph. D.

psychologue

Pascale Ste-Amand, Ph.D.
psychologue



RETRAITE INTENSIVE DE FORMATION
AUX INTERVENTIONS BASEES SUR LA
PLEINE CONSCIENCE (IBPC)

UNE EXPERIENCE UNIQUE
POUR SE FORMER A L'ENSEIGNEMENT
DE LA PLEINE CONSCIENCE

au Centre de Villégiature Jouvence

19 AU 23 JUIN 2019

® 4 nuitées et 12 repas 35 heures




MIEUX VIVRE

SES COMPLEXES PHYSIQUES :
UNE APPROCHE CLINIQUE
DE LINSATISFACTION CORPORELLE

MONTREAL - 4 JUILLET 2019
QUEBEC - 8 JUILLET 2019

O Durée : 6 heures

SOIGNER LES TROUBLES ANXIEUX
ET DEPRESSIFS PAR LA THERAPIE

METACOGNITIVE :
UNE THERAPIE VALIDEE CENTREE
SUR LA RUMINATION MENTALE

MONTREAL - 5 JUILLET 2019

O Durée : 6 heures

Pour les deux formations

Frangois Nef, Ph. D.
psychologue



APPROCHE ACTUELLE

INITIATION A LAUTOCOMPASSION EN

PLEINE CONSCIENCE
(MINDFUL SELF COMPASSION)

MONTREAL - 27 SEPTEMBRE 2019

® Durée : 6 heures



LA SUPERVISION DE LA
PSYCHOLOGIE CLINIQUE

MONTREAL - 17 OCTOBRE 2019

Geneviéve Belleville, Ph. D.
psychologue

0

® Durée: 6 heures




TRAITER LE TOC EFFICACEMENT!

DECONSTRUIRE L'OBSESSION
SELON UNE APPROCHE

BASEE SUR LES INFERENCES :
THERAPIE COGNITIVO-COMPORTEMENTALE
POUR LE TROUBLE OBSESSIONNEL-COMPULSIF
(T00)

QUEBEC - 18 ET 19 OCTOBRE 2019

® Durée : 12 heures




COMPRENDRE CAUTOMUTILATION :
STRATEGIES D'INTERVENTION POUR
LES THERAPEUTES ET LES PROCHES

‘ Edith St-Jean-Trudel, Ph.D.
/ psychologue
\

L'AUTOMUTILATION



NOVATEUR!

INTERVENIR AUPRES D'ADULTES
PRESENTANT UN TROUBLE DU
SPECTRE DE LAUTISME (TSA) AVEC
LACT ET LA PLEINE CONSCIENCE

SHERBROOKE ~ 8 NOVEMBRE 2019 Wy LiseBrond

psychologue
® Durée : 6 heures o

Andrea Velez -
. -psychologue




FORMATION.EN ANGLAIS /| o
/AN o7

AVECTRADUCTIUNSIMU }7{ %
@& o

ACCEPTANCE AND CUMMITMENT

THERAPY FOR ANXIETY DISORDERS -
TRANSFORMING ANXIOUS SUFFERING INTO A MORE
VITAL LIFE AVEC JOHN & JAMIE FORSYTH

MONTREAL - 6-7 FEVRIER.2020

O Durée : 12 heures

A ne pas

John Forsyth, Ph. D.

psychologue

Jamie Forsyth, Ph. D.
psychologue



(RE)APPRENDRE LES BASES!

[}UMPREI-!ENSIUN ET PRATIQUE
DE LA THERAPIE COGNITIVO-

COMPORTEMENTALE (TCC):
COMMENT OPTIMISER LAPPLICATION
DES STRATEGIES TCC EN CLINIQUE ?

MONTREAL - 29-30 NOVEMBRE 2019

® Durée : 12 heures




NPNN
APPRENEZ LA TCC DANS LE CONFORT DE VOTRE SALON !

CYBERDEPENDANCE :
COMPRENDRE, EVALUER ET INTERVENIR
AUPRES DES PERSONNES CYBERDEPENDANTES

Marie-Anne Sergerie, Ph.D.
psychologue

O Durée : 6 heures

I'INTOLERANCE A L'INCERTITUDE :
PROCESSUS TRANSDIAGNOSTIQUE AU CCEUR DES TROUBLES ANXIEUX

Dre Amélie Seidah, Ph.D.

psychologue

O® Durée - 3 heures I‘nscrlvez-\(ous en ligne
a 3 formations et plus
et bénéficiez d'un rabais
de 10% a 15 %.

IFTCC.COM




GESTION DE LA DOULEUR

ET APPROCHES COMPLEMENTAIRES :
THEORIE ET PRATIQUE

A 'Auberge du Lac Taureau
(St-Michel-des-Saints dans Lanaudiére)

18 ET 19 OCTOBRE 2019

O Format « Retraite » 14 heures

Séverine Hervouet, Ph.D.
psychologue

Mme Monique Vachon
enseignante de yoga



SUPERVISION CLINIQUE

FORMATION DANS LES MILIEUX



